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Drodzy rodzice ...

Witamy czytelnikow gazetki przedszkolnej w Nowym Roku 2015
i zyczymy wszystkim zdrowia, radosci, pokoju, mitoSci oraz wielu
sukceséw w Zyciu osobistym i zawodowym. Aby rok 2015 byt dla
Panstwa jak najbardziej udany, Zeby omijaty Was troski, a kazdy

dzien byt taki, jak sobie wymarzycie!
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Dyrekcja i Pracownicy
Niepublicznego Przedszkola
»Chatka Matego Skrzatka”

Jest nam niezmiernie mito ogtlosi¢, iz ukazat sie kolejny
numer naszej gazetki przedszkolnej ,Maty Skrzatek”. Do
zapoznania sie z lekturag zachecamy i matych, i duzych, dzieci i ich
rodzicow, a wiec wszystkich przyjaciot naszego przedszkola!

Gazetke redaguja nauczycielki z naszego przedszkola i
ukazuje sie raz na dwa miesigce.

Nasza gazetka zawiera tresci dotyczace danej pory roku. Do

tematu gléwnego dobierane sg wiersze i piosenki znane dzieciom,
przerdzne ¢wiczenia graficzne, obrazki do kolorowania i zagadki.
Tresci tych materiatéw adresowane s3g szczegdlnie do dzieci, cho¢
niektoére z nich wymagaja pomocy rodzicéw, tzn. przeczytania lub
wyjasnienia polecenia. Sposéb wykonania ¢wiczen przez dziecko
daje rodzicom informacje na temat rozwoju ich pociech.
W gazetce ukazuja sie tez rézne artykuly psychologiczno-
pedagogiczne, ktére kierowane sg bezposrednio do rodzicow.
Poruszaja najSwiezsze zagadnienia z obu tych dyscyplin
naukowych, a takze podsuwajg ciekawe rozwigzania.

Serdecznie polecamy



RZEZ DZIVRKE OD KLUCZA
- ¢zyli co sie dziafe...

DZIEN BABCI | DZIADKA

29 stycznia w naszym Przedszkolu odbyty sie te wspaniate
uroczystosci Dzien Babci i Dziadka. Przedszkolaki przygotowaty
programy artystyczne. Oprécz montazu stowno - muzycznego,
szanowni go$cie obejrzeli takze jasetka w wykonaniu swoich wnuczek i
wnuczkow. W trakcie uroczystos$ci Babcie i Dziadkowie mogli podziwia¢
swoje pociechy w réznych formach artystycznych. Mali artysci z
przejeciem odtwarzali swoje role, a czcigodni gosScie ze wzruszeniem
odbierali czute stowa, kierowane pod ich adresem. Dzieci obdarowaty
swoich ,dziadkéw” prezentami.

Frekwencja jak co roku dopisata. Spotkania uptynely w mitej i
serdecznej atmosferze. Przedszkolaki poprzez wiersz, piosenke i taniec,
mogly wyrazi¢ kochanym Babciom i Dziadkom, swoje uczucia za trud
wtozony w ich wychowanie.

Po wystepach goscie oraz dzieci zostali zaproszeni na przygotowany
przez rodzicéw na stodki poczestunek.

SPOTKANIE NOWOROCZNE
PRZY CHOINCE Z RODZICAMI

Okres Swigteczny jest czasem radosci a szczegoOlnie takiej,
ktéra przezywa sie z bliskimi. 2 lutego, tak tez byto w naszym
przedszkolu. Wsrdd zaproszonych gosci byli rodzice, ktorzy
obejrzeli przygotowane przez dzieci Jasetka, sktadali sobie
noworoczne zyczenia i wspdlnie koledowali.

BAL
KARNAWALOWY

WSZYSCY BAWIA SIE WSPHNIALE,
JAR CO RORU W RARKNU{AWALE

5 lutego juz od rana w przedszkolu w Mordarce i Przyszowej
pojawiaty sie kolorowe postacie. Dzieci przebrane byty za
bohateréw znanych bajek, w salach przedszkolnych mozna byto
spotka¢ wrozki, krélewny, delikatne motylki, rycerzy, piratow,
policjantéw, Spider-Mana, Batmana, .nie sposoéb zliczy¢ i wymieni¢
tych wszystkich postaci. Rozpozna¢ dzieci byto bardzo trudno.
Bal odbyt sie w cudownej atmosferze , wypetnionej uSmiechami i
wypiekami na twarzy. Dzieci bawity sie wesoto, kazdy mogt
zatanczy(¢ jak najbardziej wymys$lne tanice przy pieknej muzyce.
Dziekujemy dzieciom i rodzicom za zaangazowanie w
przygotowanie pieknych balowych strojow.

Kolejny bal karnawatowy juz za rok:)

30.01.2015r. SwietowaliSmy urodziny dzieci urodzonych w
miesigcu styczniu czyli: Kasi, Przemusia, Patrycji, Ani
Szanownym jubilatom tradycyjnie od$§piewaliSmy gromkie
STO LAT, sktadaliSmy zyczenia, a na koniec wszyscy rozkoszowali
sie wczeSniej przygotowanym tortem, z ktérego zdmuchnieto
urodzinowe $wieczki.
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14 luty byt dla dzieci w przedszkolu prawdziwym, czerwonym dniem mitosci
i przyjazni: Biedronki, Stoneczka i Skrzatki tego dnia
ubraty sie wfasnie na czerwono.

Dzieci wziety udziat w réznych zabawach zwigzanych z walentynkami m.in.:
szukaty drugiej potéwki serca, rozwigzywaty zagadki, bawity sie
papierowymi serduszkami .

Tance zakonczono stodkim lizakiem w ksztatcie serduszka podarowanym
przez Maciusia z grupy Biedronek dla wszystkich dzieci.

To byt naprawde dzien zakochanych a dzieci wychodzac z przedszkola
zabieraty wykonane wtasnorecznie walentynki dla najbardziej ukochanych
0s6b w rodzinie.

27.02. 2015 r. $wigtowaliSmy urodziny dzieci urodzonych w miesigcu
lutym czyli: Julki, Faustynki, Nikolki i Kacperka.
Szanownym jubilatom tradycyjnie od$piewalismy gromkie STO LAT,
sktadaliSmy Zyczenia, a na koniec wszyscy rozkoszowali si¢
wczesniej przygotowanym tortem, z ktdrego zdmuchnigto urodzinowe
swieczki.

TORT

ZABAWY PALUSZKOWE
Krzysztof Sasiadek

BAEWANEK

Zima, gdy $niezek proszy,

A mréz szczypie w uszy,

Dzieci bawig si¢ na dworze,

Kto ulepi¢ batwanka im pomoze?

(&)

; Ja ulepie kule dwie,
To podstawa, a to brzuch,
I'u potrzeba ludzi dwéch,

P
Trzecia kula zamiast glowy, - =&
Nasz balwanek juz gotowy.
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BIEDRONKA

Biedronka mala, r :
Robaczki spotkata: @

z tym sie przywitala,

% tego poglaskala,
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... do nieba poleciata.
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PIESKI

Wszystkie pieski spaly. 3 :
Pierwszy obudzil si¢ ten maly™. q j

Maty obudzil éredniego,

Ktory spal obok niego.
Gdy éredni juz nie spal,
To duzy tez przestal.

* Po kazdej zwrotce mozna zada¢ dziecku pytanie:
«JPowiedz mi, lle pleskdw jeszcze $pi?”

b

PALUSZEK I GRUSZKA

To jest kciuk - najgrubszy paluszek,

To wskazujacy, co narwie nam gruszek,{%
Ten trzeci je podniesie, )

A czwarty do domu zaniesie. \\

A tu mamy maluszka,
Co wrzuca gruszki do brzuszka.

Pokoloruj obrazki.

Trzy pieski si¢ bawily, \\
Czwartego zbudzily,

Cztery pieski szczekaly,
Pigtemu spa¢ nie daly.

KOMINIARZ

Idzie kominiarz

po drabinie...
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Poczy¢a) mi mameo...
Poczy¢a) mi tato...

Lesna przygoda

Nad bystrym potokiem rozcigga sie kraina,

mieszka w niej od zawsze kochajgca sie rodzina.

Mama, tata i mata coreczka,
co dom ich roz$wietla jak iskiereczka.
Dziewczynka przyjaciét wokot nie miata,
wiec sama co dzien koto domu hasata.
Zawsze uSmiechnieta i radosna byta,
bo bardzo zwierzatka z podwoérka lubita.
Gdy tylko do domu wieczorem wracata,
z radoScig o przygodach swych opowiadata.
Mowita, ze z kotkiem w pitke grata,
ze z myszka na sianie w stodole spata,
o piesku tez swoim opowiadata,
Ze razem z nim ko$ci dzi$ obgryzata,

a kiedy nad rzeczke za dom wychodzita,
kréwka na plecach jg wynosita.
Kazde zwierzatko pomocne jej byto
i co tylko chciata to z nig robito.
Rodzice wciaz sie $miali na te jej opowieSci
i z humorem czekali na najnowsze wie$ci.

Pewnego pieknego popotudnia,
gdy jeszcze godzina nie byta zbyt p6Zna,
poszta dziewczynka daleko w las,
nie myslac, ze tak szybko uptynie jej czas.
Gdy ciemno wokoto juz sie zrobito,
dziecko zrozumiato Ze gdzies sie zgubito.
Usiadta pod drzewem i ptacze cichutko,

a przeciez pod domem byto tak milutko.
Bawitam sie w ogrodzie, piteczka rzucatam,
kazdemu napotkanemu zwierzakowi pomagatam.
I co sie stato Ze sie oddalitam,
7e od domu odeszlam, nikomu nic nie méwitam.
Rozmyslata dziewczynka, a nocka mijata,
gdy wiatr czymS$ szele$cit ze strachu wcigz drzata.
Wspominata jak mama zawsze jej mowita,
by grzecznie i pod domem sie tylko bawita.
Nawet ulubione podwdrkowe zwierzaki
nigdy sie nie oddalaty w ciemne le$ne krzaki.

Co ja teraz poradze - rozmy$lata biedna, kiedy mnie kto$ znajdzie?
W gtowie byta mys$l jedna - a jesli mnie wilki napadna i zjedzg?

Przeciez one w lesie ciemng nocg siedza.
Na podworzu sie ruch zrobit gdy tylko spostrzegli,
ze dzieciny nie byto wszyscy w §wiat pobiegli.
I szukali jej wszedzie i pytali kazdego,
kogo tylko spotkali - nawet najmniejszego.

Pies co$ warczat przy budzie, kotek miauczat na ptocie,

nawet maty wroébelek jakby ¢wierkat cos w locie.
Ale na zwierzeta nikt uwagi nie zwraca,

mowig jedni do drugich: - ,przeciez taka ich praca”.
Chociaz nie raz dziewczynka swym rodzicom méwita,
ze sie z pieskim i kotkiem tak pieknie bawita.

Mysleli, Ze zartuje, Ze sie z myszka bawi,

Ze ja zawsze piesek do budy swej wabi.

No bo c6z to za bajki dziecko opowiada,
przeciez zadna zwierzyna z nikim nie pogada.



Nagle piesek zaszczekatl, wpadt na pomyst wspaniaty,
dziecko kiedy$ méwito by zwiedzi¢ las caty.
Zaczat szczekad na tate, zrobit tyle hatasu,
ztapat ojca za nogawke i ciggnie do lasu.

A ten wrzeszczy na Burka, ze mu czasu brakuje,
bo sam nie wie gdzie jego céreczka nocuje.
Ale piesek nalega, pod nogami sie plata,
oczka stodkie przewala i na ojca spoglada.
Wociaz go ciggnie za noge i do lasu prowadzi,
wokot psa petno zwierzat innych sie gromadzi.
Poszli wszyscy wiec w las szuka¢ dziecka nocg,
kazdy szukat jak umiat calg swojga moca.
Nagle piesek zaszczekat jakby gtos$no sie $miat,
jakby wszystkim waznego powiedzie¢ co$ chciat.
Biegnie ojciec i matka, biegnie kotek i mysza,
nagle staja jak wryci, wokét nich gtucha cisza.
Patrza dziecko z zajgczkiem pod drzewem zasneli zmeczeni,
ucieszyli sie wielce rodzice strwozeni.
Razem wrocili do domu i usiedli wygodnie,
by malenstwo w rodzinie czuto juz sie swobodnie.
Ucieszeni sg wszyscy, Ze tak sprawa skonczona,
chociaz wie juz dziecina jak rodzina zmeczona,
Ze sie bardzo martwili, co sie z dzieckiem stato
i przeprasza rodzicéw, moéwigc ze tak nie chciato.
Nigdy wiecej bez zgody nie opusci swych wiosci,
niech sie tylko mamusia juz wiecej nie ztosci.
Ale jedna w tym wszystkim ich cieszy nowina,
ze zwierzaki podworkowe s3 juz jak ich rodzina.
Bo przyjaciel pomoze czy to cztowiek czy zwierz

i pomocng dion poda kiedy tylko chcesz.

Kacik rodzica...

»Ach $pij kochanie...” SO,

Y A
Nieprzespane noce zazwyczaj kojarzg sie j‘
nam z niemowlakami. [ stusznie. Kilkulatek
powinien bez problemu przespac catg noc. Jesli
Twoj przedszkolak czesto budzi sie w nocy
moze to by¢ powodem do niepokoju. Warto wéwczas uwaznie
obserwowac dziecko i sprobowac znaleZ¢ przyczyne jego ktopotéw ze
snem. By¢ moze konieczna okaze sie pomoc psychologa.

Zupetnie inaczej wyglada sprawa samego zasypiania. Niektore
kilkulatki ,padaja” wieczorem do td6zka, zmeczone catodziennym
nadmiarem wrazen i btyskawicznie zasypiaja. Rodzicom nie pozostaje
wowczas nic innego, jak aktywnie spozytkowa¢ ,wolny” dtugi wieczor. O
mniejszym szcze$ciu moga mowic rodzice dzieci, ktére mimo pédznej
godziny wcale nie majg ochoty p6js$¢ spac. Przyczyn takiego stanu rzeczy
moze by¢ wiele.

Najczesciej problemy z zasnigciem sg spowodowane zbyt duzym
fadunkiem emocjonalnym zgromadzonym w ciaggu dnia oraz pobudzeniem
fizycznym. Wielogodzinny pobyt w przedszkolu (niektore dzieci spedzaja tu
nawet 10 godzin) peten jest intensywnych zadan, grafiki zaje¢ bywaja
napigte nie mniej niz grafiki pracy rodzicow, do tego czesto dochodzi takze
stres. Nic wiec dziwnego, ze po takim dniu nasz maluch jest po prostu
zmeczony. Ale to wcale nie oznacza, ze dzigki temu tatwiej zasnie. Wrecz
odwrotnie. Zmegczone 1 spigte dzieci czg¢sto nie potrafig si¢ rozluznic,
odprezy¢ i zasna¢. Problem intensyfikuje si¢ wtedy gdy dziecko ma jakies$
problemy w przedszkolu np. nie jest akceptowane przez kolegéw lub nie lubi
nauczyciela. Wtedy obawa przed dniem jutrzejszym wzmaga poczucie
zdenerwowania i dodatkowo utrudnia zasypianie. A moze wrecz odwrotnie —
Twdj maluch bardzo lubi chodzi¢ do przedszkola i sama mysl o nastgpnym
dniu tak bardzo go ekscytuje, ze nie moze zmruzy¢ oka. Moze si¢ zdarzy¢
rowniez, ze przyczyna problemow z zasnigciem wcale nie jest zmeczenie,
lecz wypoczecie. Wigkszo$¢ przedszkolakow lezakuje w ciggu dnia — by¢
moze podczas tego czasu nast¢puje wystarczajgca regeneracja organizmu i
wieczorem dziecko po prostu jeszcze nie jest zmgczone. Niezaleznie od
przyczyny — rezultat jest ten sam.



Niestety, rano do przedszkola trzeba wsta¢ i maluch, ktory do
ponocy wiercil si¢ w 16zku nie moze sobie tego ,,odespac¢”. Specjalisci
ostrzegajg, ze zbyt mala ilo$¢ snu powoduje nie tylko rozdraznienie i zte
samopoczucie, ale moze by¢ tez przyczyna wielu problemow
wychowawczych i zdrowotnych.

Co mozesz zrobi¢, aby pomdc swojemu kilkulatkowi zasna¢?

- Kiedy zbliza sie pora snu postaraj sie wyciszy¢ ,zycie” catego domu -
unikaj pobudzajacych zabaw ruchowych, $cisz radio, nie poruszaj
ekscytujacych tematéw. Niech dziecko odniesie wrazenie, ze wraz z nim
idzie spac caty dom, nie bedzie miato wéwczas poczucia, Ze co$ go moze
omingc.

- Wylacz telewizor, nie dawaj dziecku gra¢ na komputerze. Badania
dowodza, Ze to pobudza jego uktad nerwowy. Nigdy nie pozwalaj
dziecku zasypia¢ przed telewizorem.

- Pamietaj aby Wasza kolacja byla lekkostrawna i nie spozywana
bezposrednio przed spaniem.

- Wywietrz przed snem sypialnie dziecka, §wieze powietrze utatwia
zasypianie. Temperatura w pokoju do spania nie powinna by¢ zbyt
wysoka (optymalna to ok. 20 stopni). Zwrd¢ tez uwage na wilgotnos$é -
powietrze nie powinno by¢ zbyt suche (w okresie grzewczym przydatny
moze okazac sie nawilZacz powietrza).

- Przestrzegaj ustalonej pory snu. Jezeli nie bedziesz tego
konsekwentnie egzekwowac to dziecko co wieczér bedzie negocjowac
pore pojscia do tozka. Oczywiscie czasem mozesz robi¢ wyjatki, ale
pamietaj aby nie staty sie one norma.

- Wprowadz pewne rytualy poprzedzajgce pdjscie spa¢ np. kolacja,
kapiel, bajka. Dzieci lubig rutyne i powtarzalno$¢. Mozecie wspoélnie
stworzy¢ obrazkowsq liste z kolejno$cig poszczeg6lnych czynnoSci.

- Badz spokojny(a), ale stanowczy(a). Nie krzycz!

- Spokojnie porozmawiaj z synem lub cérka o mijajacym dniu, o tym co
sie wydarzyto. Nie unikaj ,trudnych” tematéw - jesli dziecko opowie ci o
ktotni z przyjacielem, to zrzuci ten ciezar z siebie (a moze wspdlnie
znajdziecie rozwigzanie) i spokojniej bedzie mogto zasnac.

- Sprawdz czy nic nie przeszkadza dziecku (je$li dziecko boi sie
ciemnos$ci - zapal lampeczke, jesli w pokoju jest zbyt jasno - zaston
rolety, jesli dziecko skarzy sie, Ze jest mu niewygodnie - sprawdz posciel
i pizamke - moze przeszkadza¢ mu np. metka).

- Przytul dziecko przed snem. Poczucie mitosci, akceptacji i
bezpieczenstwa powinno je uspokoic.

- Jesli dziecko chce pozw6l mu wzia¢ ulubionego pluszaka do t6zka.

- Opowiedz lub przeczytaj bajke. Unikaj ksigzek, ktére rozbudzaja
ciekawo$¢ dziecka. Ustalcie wcze$niej ,limit” czytanych opowiadan np.
jeden rozdziat.

- Nie daj sie sprowokowac do rozmowy.

- Jesli dziecko boi sie samo zosta¢ w pokoju, zostan z nim przez pewien
czas, a nastepnie stopniowo usuwaj sie coraz dalej. Po kilku dniach
wychodz z pokoju, ale badZ pod drzwiami aby w razie potrzeby szybko
przyj$¢ do dziecka. Jezeli bedzie sie czuto bezpieczne - spokojniej
zasnie.

- Gdy dziecko obudzi sie w nocy, wejdZz do niego i sprawdz co sie stato,
czy czego$ potrzebuje. Zachowaj spokdj. Po takim przebudzeniu dzieci
ZazwycCzaj same zasypiaja.

Autor: Joanna
Kaminska -
redaktor
Akademii
Zdrowego
Przedszkolaka




,OPOWIEM CI MAMO
CO JUZ POTRAFIE”

- ZDOBYTE WIADOMOSCI
[ UMIEJETNOSCI DZIECI Z JEZYKA
ANGIELSKIEGO I MUZYKI

BIEDRONKI

»MASZERUJE WIOSNA”

1. Tam daleko gdzie wysoka sosna,
maszeruje droga mata Wiosna.
Ma spdédniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

Ref. Maszeruje Wiosna a ptaki wokoto
leca i $wiergocza glo$no i wesotlo.
Maszeruje Wiosna, w rekach trzyma kwiat,
gdy go w gére wznosi, zielenieje $wiat!

2. Nosi wiosna dzinsowa kurteczke,
na ramionach matg torebeczke.
Chetnie Zuje gume i robi balony,

a z nich kazdy jest zielony
Ref. Maszeruje Wiosna....

3. Wiosno, Wiosno nie zapomnij o nas,
kazda trawka chce by¢ zielona.
Gdyby$ zapomniata inna droga poszta,
zima by zostata mrozna.
Ref. Maszeruje Wiosna...

SKRZATKI
,CZTERY ZYWIOLY”

1.Tupnij mocno raz, dwa, trzy,
poczuj zime pod stopami.
To poczatek naszej gry.
Chodz i pobaw sie dzi$ z nami.
Ref. Ziemia.
Wybierz zywiol, jaki chcesz
kazdym z nich sie dzisiaj ciesz.
2. Teraz bulgocz bul, bul, bul
to w strumykach ptynie woda.
Strumyk wije sie wérdd pot,
wiec do ziemi wode dodaj
Ref. Ziemia.

Woda.

Wybierz zywiol, jaki chcesz,
kazdym z nich sie dzisiaj ciesz.

3. Potrzyj dtonie szu, szu, szu
to nad ziemig wiatr powiewa.
Chucha dmucha ile tchuy,

0 powietrzu wiec zaspiewa;j.
Ref. Ziemia. I powietrze tez.
Woda.

Wybierz zywiol, jaki chcesz,
kazdym z nich sie dzisiaj ciesz.

4 .Klaszcz wesoto raz, dwa, trzy,
bo nad rzek3 jest ognisko.
Ogien ptonie, lecg skry,

a w piosence mamy wszystko:
Ref. Ziemia. I powietrze tez.
Woda. Ogien.
Wybierz zywiol, jaki chcesz,
kazdym z nich sie dzisiaj ciesz.



Jestes rodzicem dziecka niepetnosprawnego?

Potrzebujesz pomocy, rozmowy, wsparcia?

[ Skrzatka Zapraszamy cie serdecznie na spotkania

— —

StONECZKA Spotkania sq bezptatne - przyjdz, przekonaj sie, ze warto!
MARZEC CZARODZI E) Spotkania grupy wsparcia sa doskonata okazja do poznania innych rodzicéw dzieci chorych lub niepetnosprawnych,
wymiany dodwiadczef, uwag oraz opowiedzenia swojej historii.
. .. Dzieki fachowym poradom specjalistéw, spotkania sa réwniez szansa otrzymania profesjonalnej pomocy
ChOdZ| marzec - Cza I‘OdZIeJ, w codziennym funkcjonowaniu dziecka i rodziny.
po chmurach, po lodzie. Miejsce spotkafi - Niepubliczne Przedszkole Integracyjne
Az tu nagle hokus - pokus: Chatka Matego Skrzatka

i juz paczki na patyku Mordarka 680

i juz trawka na $niezniku.
Och, ten marzec - czarodziej!

Masz pytania? Zadzwoh, napisz:

z8pek-Golonka 515 873 411

. . . boguslawadar@interia.planetatrzopek@gmail.com

Chodzi marzec - czarodziej,
Po chmurach, po lodzie.

Az tu nagle hokus - pokus:

stonice rzuca swe btyskotki,
ze az mruczg bazie -kotki

Och, ten marzec -czarodziej!

Chodzi marzec - czarodziej,
po chmurach, po lodzie.
Az tu nagle hokus - pokus :
przez katuze skaczg kaczki,
26tte kaczki - przedszkolaczki .
Och, ten marzec - czarodziej !




Kontakt

02 280 814

ZACHECAMY RODZICOW DO PRZEGLADANIA STRONY INTERNETOWE!
FACEBOOKOWEJ NASZEGO PRZEDSZKOLA, TAM SPORO SIE DZIEJE,
MOZNA PRZECZYTAC CO ROBILISMY, GDZIE BYLISMY ITP.

Zespo6t redakeyjny gazetki: Jolanta Bugajska
Agnieszka Czernek



