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Positki w naszym przedszkolu

Przedszkole oferuje cztery positki dziennie:
e 8:45 $niadanie
e 12:00 obiad — I'i Il danie
e 14:45 podwieczorek.

Sniadania i podwieczorki przygotowywane sa w naszej kuchni.
Dwudaniowy obiad dostarczany jest przez specjalistyczng firme
cateringowa ,,WALEK” z Mordarki. Gldéwnym atutem firmy jest
przygotowywanie positkow z wlasnych wyrobow.
Honorowane sg indywidualne diety np. dla dzieci alergicznych lub
bezglutenowych - positki przygotowywane sa do potrzeb dziecka.
Dzieci zachgcamy do jedzenia i dbamy o to, aby Zzadne dziecko nie
odeszto od stotu glodne.

W trosce o zdrowie naszych matych podopiecznych, stodycze
podajemy tylko okolicznos$ciowo.
Oferujemy w zamian zdrowe owoce i warzywa.
Nasze przedszkolaki majg staty dostep do napojow:
kompotow i herbaty. W kazdej sali dla dzieci
dostepna jest rowniez woda z firmy Nestle.
Wspolny positek jest doskonatg okazjg do wdrazania od

najmtodszych lat zasad zachowania przy stole.

Jesli majg Panstwo propozycje 1 pomysty w sprawie wyzywienia
dzieci, serdecznie zapraszamy do podzielenia si¢ nimi.

WYZYWIENIE W PRZEDSZKOLU
»CHATKA MALEGO SKRZATKA”
W MORDMRCE | PRZYSZOWE)

To podstawowe zasady komponowania
naszego przedszkolnego jadlospisu

Kazdy gtowny positek w przedszkolu musi zawiera¢ produkt bedacy
zrodtem biatka zwierzgcego (moze to by¢ migso lub nabial). W jego
sktadzie musi si¢ rowniez znalez¢ owoc lub warzywo.

Wazne jest urozmaicenie positkow. To znaczy, ze na obiad nie podaje si¢
kilku ciezkostrawnych potraw (np. zupy grochowej i bigosu) lub dan
przyrzadzonych tg samg technikg kulinarng (np. smazonej ryby 1 frytek).
Ideatem jest positek lekkostrawny z dodatkiem gotowanych i surowych
warzyw.

W przedszkolnych positkach przewaza¢ muszg pokarmy zmuszajace do
zucia. Bo jesli zbyt czgsto podaje sig trzylatkowi papki, dziecko nie uczy
si¢ prawidlowo zu¢ (to ma negatywny wplyw na zgryz), a poza tym
rozleniwia si¢ 1 po jakims$ czasie po prostu nie chce mu si¢ pogryz¢ nawet
skorki z chleba.

Przedszkolne menu uwzglednia biezaca pore roku i wykorzystuje owoce i
warzywa sezonowe, bo to one zawierajg najwiecej witamin i sktadnikow

mineralnych. Zima cze$ciej sigga si¢ po mrozonki
Kalorycznosé i wartosé¢ positkow w naszym przedszkolu

Pani Dietetyk dba rowniez o kaloryczno$¢ positkow i ocenia warto§é
energetyczng porcji. Wedlug zalecanych norm powinna ona wynosi¢ ok.
600 kalorii i cho¢ liczba ta moze si¢ wydawac zbyt duza, trzeba pamigtac,
ze dziecko nie jest zmuszane, a jedynie zachgcane do zjedzenia catego
positku. Sprawdzane sg rowniez, otrzymywane odpowiednie ilo$ci
dostarczanych sktadnikéw odzywczych (min. biatka, witamin i sktadnikow
mineralnych) oraz czy positki nie sg przesalane.



