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Niech Wam Nowy Rok, przyniesie
zlotych monet caly Kieszer,
zlota i pieniedzy,
by nie byfo w domu nedzy.
Niech bogaty Rasdy bedzie.
Niech dostatek, gosci wszedzie.
Niech Nowy Rok, pozbawiony
bedzie przykrosci,
a skfada sig jedynie
o% sukcesow i szczesliwych chwil
-~ zyczy
N 1 Dyrektor i pracownicy
PrzedszRola ,ChatRa Matego SRrzatka”




Wzigé dwanagcie miesiecy, obmy¢ je dobrze do czysta z goryczy,
chciwosci, pedanterii i leku i podzieli¢ kazdy miesigc na 30 albo 31
czesci, tak zeby zapasu starczyto akuratnie na rok.

Kazdy dzionek przyrzgdza sie oddzielnie, biorgc po jednej czesci pracy
i dwie czeéci wesotosci i humoru.

Doda¢ do tego trzy kopiaste tyzki optymizmu, fyzeczke tolerancji, ziarnko
ironii i szczypte taktu.

Nastepnie mase te polewa sie obficie mitoscia.

Gotowe danie ozdobi¢ bukiecikami matych uprzejmosci i podawaé
codziennie z pogodg ducha i porzgdng filizankg ozywczej herbaty.

(Catharina Elisabeth Gothe)

Na wesoto

A my mamy w domu wszystko! - chwali sie kolezankom
mata Ala.

- Skad wiesz?

- Bo jak tata przywiézt z delegacji gitare, to mama
powiedziata, ze tylko tego

brakowato.

Mamo, jak bede duzy, to ozenie sie z Kasia.
- Synku, ale na Slub musza zgodzi¢ sie dwie osoby!
- Fajnie... To ozenie sie jeszcze z Ania.

Kitétnia miedzy rodzenstwem. Mama rozdziela dzieci

i mowi do syna:

- Jak ty mozesz mowié, ze ona jest gtupia? Przepros ja
natychmiast i powiedz, ze zatujesz!

Brat do siostry:

- Zatuje, ze jestes gtupia.

Ojciec czyta na dobranoc bajke swojemu synowi. Po pét
godzinie przychodzi mama i sie '
pyta:

- I co, $pi?

Na to syn odpowiada:

- Nareszcie Spi.

- Mamus:u, dlaczego tata Jest Iysy?

rzeczach.
- A to dlaczego ty masz na gtowie tyle wtosow?
- Jedz zupe, nie gadaj!



Zimowy Alfabet Swigteczny

Adwent

Od tacinskiego ,,adwentus” czyli nadejscie . Przez
cztery tygodnie przygotowan do uroczystej rocznicy
narodzin Jezusa Chrystusa. Jest to czas oczyszczenia,
wyciszenia, ale tez radosci. Peten podniecenia okres
$wiagtecznych przygotowan i szykowania niespodzianek dla bliskich. Symbolizuje
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go $wieca i wieniec. Ozdabianie mieszkan wiencem jest sympatycznym
zwyczajem , ktory juz na cztery tygodnie przed Wigilia wprowadza do naszych
domow niepowtarzalng atmosfere Bozego Narodzenia.

Boze Narodzenie

Swieta Bozego Narodzenia zwane takze Godami lub
Godnimi Swietami. Rozpoczyna je wieczor wigilijny,
a konczy dzien Trzech Kroli czyli szosty stycznia.

W Boze Narodzenie czyli 25 grudnia , wychodzito si¢
tylko do kosciota. Reszte czasu spedzano gronie rodzinnym na ,,nicnierobieniu”,
zakazane bylo zamiatanie, $cielenie t6zek, ragbanie drewna, przynoszenie wody ze
studni.

Choinka

Tradycja bozonardzeniowego drzewka przychodzi

z terytorium Niemiec z okoto 700 roku n.e
symbolizowa¢ ono mialo biblijne drzewo zycia. Choinka
w obecnej formie przyjeta si¢ w Polsce dopiero pod
koniec XVIII w. Dawniej dekorowano wigilijne drzewko jabtkami ( symbol
zdrowia) , orzechami, szyszkami, suszonymi owocami, kolorowymi ozdobami ze
stomek i papieru. Dzisiaj choinke ozdabiamy bombkami o réznych ksztaltach,
btyszczacymi tancuchami i elektrycznymi lampkami.

Dania wigilijne

Tradycyjne dania postne to : barszcz z uszkami,
kapusta z grzybami, kluski z makiem i miodem, pierogi
z nadzieniem z kapusty i grzybami, ryby, kompot z suszonych owocow, kutia.
Dawnie podawano tez solone §ledzie i zupy z ryb. Magiczne znaczenie miala ilo§¢
potraw na stole . Powinno by¢ 12, czyli tyle ile miesigcy w roku, lub tyle ilu byto
apostotow.

Gwiazda Betlejemska

Wedtug Biblii doprowadzita medrcéw ze wschodu do
kroéla Heroda, a potem do stajenki betlejemskiej. To ona obwiescita §wiatu
narodziny Jezusa Chrystusa.

Jemiota

Niesie pokoj , szczescie i mitosc, dlatego na Boze
Narodzenie dobrze jest powiesi¢ ja w domu,
najlepiej nad drzwiami. Anglicy wymyslili zwyczaj catlowania si¢ pod jemiota.

A pocalowanie jest zawsze mite......

Kartki Swigteczne

Kartki pocztowe z zyczeniami §wigtecznymi

i noworocznymi wysytamy do krewnych i znajomych
. rodziny w okresie przed$wiagtecznym. Autorem tego
pomystu byt Anghk John Horsley , ktory w 1846 r. zaprojektowat pierwsze
kartki.




Koledy
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Maja postaé kotysanki lub pastoratki, w ktorej obok
narodzenia — gtbwnym motywem jest pokton pasterzy
przy ztobku Dzieciatka Jezusa . Wspolne Spiewanie
umacnia wigzi rodzinne, umila spotkania w gronie

rodzinnym, przynosi wiele radosci i ciepta.

Chodzenie po koledzie to zwyczaj obchodzenia domoéw przez kolgdnikéw
ze $piewaniem koled i pastoratek z przedstawieniami zwigzanymi z ewangeliczna
i ludowa tradycja Bozego Narodzenia.
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Mikolaj

Swiety, ktoremu poswigcony jest dzien 6 grudnia. Dzi$
O kojarzymy go najczgsciej ze zwyczajem obdarowywania
dzieci prezentami. Mikotaj przynosi tylko drobne podarunki
przewaznie stodycze. Wktada je pod poduszki lub do
bucikow czy skarpet i grzecznym dzieciom Mikotaj wrecza
prezenty. Niegrzeczne obdarowuje r6zga z gatazek brzozy.
Na w‘iqksze prezenty trzeba poczeka¢ do Wigilii i poszuka¢ pod choinka.

OpfateR,

Dzielac si¢ optatkiem, sktadamy sobie Zyczenia
wszystkiego dobrego, zapominamy o urazach,
wybaczamy winy. Taki zwyczaj zachowat si¢ juz
tylko w Polsce.

Pasterka

Uroczysta msza odprawiana na zakonczenie Wigilii o poinocy.

Prezenty

W dawnych czasach istniatl zwyczaj obdarowywania
dzieci w wieczor wigilijny stodyczami, orzechami, i innymi owocami.

W potowie XIX niemieccy mieszczanie zaczeli ku uciesze dzieci wktadaé¢ pod
choinke prezenty — niespodzianki, ktore mial przynosi¢ $w. Mikolaj.

Roraty

‘ We mszy roratnie uczestniczyly przede wszystkim dzieci i ich

matki. Najmtodsi przynosili ze sobg $wiece albo specjalne
lampiony przygotowane przez ojcow. Wnoszone swiatto do kosciota
interpretowano jako oczekiwanie catego $wiata na zbawiciela.

Sianko

Sianko ktadzie si¢ na pamiatke stajenki betlejemskiej.

Sylwester

Ostatni dzien roku i wszystkie nocne szalencze zabawy
, maskarady i uczty nazywamy Sylwestrem.

Szopki

Pierwsza zbudowat Franciszek z Asyzu . Towarzyszyly
im zywe zwierzeta. Szopki przedstawiajace sceny

z narodzin Chrystusa stopniowo wzbogacano nowymi
postaciami, p6znie wprowadzano ruchome figury. W Polsce pierwsze szopki
pojawity si¢ pod koniec XIII w. Najbogatsze byty krakowskie, ktore pojawity sig
pod koniec XIX w. . Do dzisiaj co roku w Krakowie na poczatku grudnia odbywa
si¢ konkurs szopek.



~Nad Betlejem”
1.Nad Betlejem gwiazdka, pulchna i
odswietna
Juz umyta w chmurkach raczki i oczeta
Zeby tam w ztdbeczku, malec jak okruszek
Spojrzat na nig pierwszy, jak na bratnig
dusze.
Ref. No a ten aniotek najtadniejszy

Biegnie tam, w ubranku swym
najbielszym

Biegnie tu, z rozchmurza ciemne chmury

Nie chce juz na Swieta patrzec z gory.
2.A anioty starsze strasznie roztargnione
Zaktadajq skrzydta, od, na lewg strone
Patrzg na zegary, pada na nie trwoga
Bardzo sq spdznione, a daleka droga.
Ref...
3.A ten wiatr szataput, w niebie wies¢ roznosi
Ze na ziemie Boga przeciez nikt nie prosit
Chociaz wie, ze klamie, oczy ma niewinne
Méwiac, ze nie grzeszne grzechy wigilijne.
Ref...

17411

~Cztery pory roku
1. Postuchajcie wszyscy, opowies¢ sie
zaczyna Historia to prawdziwa o czterech
dziewczynach I tak sie jakos sktada, ze macie
je na oku Bo cztery te panienki... to cztery
pory roku.
Ref. Wiosna i lato. Jesien i zima. Stonce opali
Mrozek potrzyma.

2. Pierwsza cata biata, jak zimne batwanki
Druga zielonkawa, wiosenne plecie wianki
Trzecia, wakacyjna, za stoncem sie skrada
Czwarta z kasztanami do snu sie uktada.
Ref.

3. Jedna chodzi w czapce i w rekawiczkach
Druga gdzie$ nad morzem opala policzki
Trzecia z bocianami leci, tam gdzie ciepte
kraje W krotkiej sukience czwarta rozkwita z
majem.

~Kiedy babcia...”
1.Kiedy babcia byta mata
To sukienke i fartuszek krotki miata
Mate noézki, chude raczki
I lubita jes¢ cukierki oraz paczki.
Ref. I co, i co, ze babcia nam urosta
Ze lat ma troche wiecej
Niz ja i brat i siostra
I co, i co, to dobrze, ze mam babcie
I bardzo kocham ja i $piewac lubie z nia.
2.A gdy dziadek byt malutki
To nie nosit adidasow tylko butki
Nie miat wasow ani brody
No i nie chciat je$¢ marchewki tylko lody.
Ref. I co, i co, ze dziadek urdst troche
Ze lat ma troche wiecej niz dwa plus trzy plus osiem.
I co, i co to wazne, ze mam dziadka
Ze bardzo kocham go i lat mu zycze sto.
3.Dawno temu babcia z dziadkiem
W piaskownicy sie kidcili o topatke
Dzi$ na spacer idg sobie
A gdy wrocq ja im kawe dobrg zrobie.
Ref. I co, i co, ze troche nam urosli
Ze nie sg dzieciakami, ze wazni z nich doro$li.
I co, ico, to wazne, Zze s z nami
Niech zyjq dtugi czas i zawsze lubig nas.

~Boze Dziecie, witaj nam”
1. Boze Dziecie, witaj nam

Boze Dziecig, witaj nam,
Na sianeczku potozony,
Aniotami otoczony,
Niebios Pan, niebios Pan.
2. Synu Maryi, witaj nam,
Synu Maryi, witaj nam,
ktéry gtadzisz nasze grzechy,
otwdrz zrodto swej pociechy,
biednym nam, biednym nam.
3. Pobtogostaw wszystkim nam,
pobtogostaw wszystkim nam,
bysmy rosli w Twej mitosci,
odrzucili nasze ztosci,
Boze dai. Boze dai.




PRZEZ PDZIVRKE OD KLUCZA-
¢zyli co si¢ dziajo...

® 11 listopada - Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

Budowanie u dzieci $wiadomosci, ze nalezq do wspdlnoty ludzi,
zamieszkujacych ten szczegélny skrawek Ziemi zwany
Ojczyzna, jest zadaniem nietatwym, lecz pasjonujacym.
W procesie wychowawczo-dydaktycznym naszego
przedszkola, obejmujacych cato$¢ wptywéw i oddziatywan
ksztattujacych rozwdj dziecka oraz przygotowujacych go do
Zycia w spofeczenstwie, bardzo wazna role odgrywa ta strona
dziatalnosci, ktéra  ksztattuje uczucia patriotyczne
i przywiazanie do ojczyzny. W czasie zajeé dzieci poznaty
historie polskich zaboréw oraz przyblizona zostata im postad
Marszatka Jézefa Pitsudskiego. Przy tej okazji utrwalona
zostata znajomo$¢ symboli narodowych: godta, flagi oraz

hymnu panstwowego.

e Podréz do Swiata basni i bajek

Wszyscy zdaja sobie sprawe, ze nalezy czytal dzieciom.
Czasami jednak, po dtugim dniu pracy przychodzi zmeczenie
i zastanowienie:

czy czytanie bajek dziecku jest naprawde takie wazne???
Oto dlaczego jest tak wazne: poszerza sie stownictwo,
rozwija wyobraznie dziecka, uczy stucha¢, podnosi poczucie
godnosci oraz zacheca do pozytywnych reakcji spotecznych.
Hokus pokus czary mary...

W Chatce Matego Skrzatka codziennie co$ sie dzieje. Nasze
Przedszkole  odwiedzita  Krdlewna  Basni.  Zabrata

przedszkolakéw w basniowq podréz...

e Sto lat.. sto lat... - urodziny w przedszkolu

Dzien urodzin dla kazdego dziecka jest dniem szczegélnie
waznym. Jest to ,Jego dzien". To wiasnie ten maty cztowiek
w tym dniu znajduje sie w cenfrum uwagi. Jest
najwazniejszy, a inni zastanawiaja sie w jaki sposéb moga mu
sprawié rados¢ i przyjemnosé. Dzieh ten stanowi symbol jego
narodzin i przyjscia na $wiat. Urodziny w naszym przedszkolu
to jedyna w swoim rodzaju wyprawa w $wiat przygody, ktéra
na dlugo pozostaje w pamieci dzieci, a w szczegdlnosci
jubilata. To bardzo wazne wydarzenie petne niespodzianek



i hiezapomnianych przezyé. W listopadzie i grudniu ,Sto lat”
zaspiewalismy: Filipowi, Kamilce, Andrzejkowi, Oliwce P.,
Oliwce Z., Nikoli, Maksiowi, Mitoszowi i Adriankowi.

e ,Magia i czary”, czyli przedszkolne andrzejki
Andrzejki to wieczér wrézb odprawianych w wigilie
$w. Andrzeja, czyli noc z 29 na 30 listopada. Wedtug dawnych
wierzen noc ta miata magiczna moc, uchylajaca wrota do
nieznanej przysztosci. Niegdy$s wrézby andrzejkowe miaty
charakter wytacznie matrymonialny i przeznaczone byty dla
niezameznych dziewczat, ktdre bylty ciekawe czy wyjdq
szybko za maz. 29 listopada tradycyjne ANDRZEJKI byty
Swietowane takze w naszym przedszkolu. Nie zabrakto wiec
ustawiania bucikow, przektuwania serduszek z imionami, lania
wosku, itp. Nasze wrdézby odbywaly sie w salach dzieci.
Atmosfera tajemniczosci i magii towarzyszaca wszystkim
wrézbom sprawita, ze dzieci chetnie uczestniczyty w zabawie
i miaty wiele ciekawych pomystéw podczas odgadywania swoje;j
przysztosci z ksztattu wosku.

« Swiatowy Dzief Pluszowego Misia

W naszym przedszkolu obchodzilidmy Swieto Pluszowego
Misia. Na jesienne deszcze i smutki nie ma lepszej pociechy
niz maty pluszowy niedzwiadek, do ktorego zawsze mozna sie
przytuli¢. Dzieci przyniosty w tym dniu do przedszkola swoje
ulubione misie. Postuzyly one pdzniej do ¢wiczenia przez
dzieci umiejetnosci prezentacji swoich ulubiencow, do zabawy
tanecznej, przemarszu z misiami w rytm piosenki ,Pokochaj
pluszowego misia” oraz wykonania misiowego masazyku. Na
koncu dzieci wykonywaly prace plastyczne zwiqzane
z pluszowym misiem.




e Barborka w przedszkolu

.Tam pod ziemigq w ciemnym chodniku wielu pracuje dzielnych
gornikéw. Ciezka to praca czarnego cztowieka, dzwoniq kilofy,
pot z czota Scieka. 6dy nam stoneczko zaglada do domu,
gornik pracuje w kopalni zmeczony. Za czarny wegiel i za sdl
biata chwata gérnikom dzielnym, wytrwatym.”

.Barborka" obchodzona na cze$¢ s$w. Barbary - patronki
gornikow to dzien, ktéry przypomina o ciezkiej
i niebezpiecznej pracy ludzi pod ziemia. Dzien ten
SwietowaliSmy w naszym przedszkolu. Dzieci poznaty prace
gornikéw, zdobyly wiedze na temat wiasciwosci wegla,
zapoznaly sie ze strojem gdrnika, w sktad ktorego zalicza sie
m. in. czako - wysoka i sztywna czapka z piéropuszem.

e Odwiedziny Mikotaja

Na wizyte $w. Mikotaja dzieci cierpliwie czekaty. Wczesniej
nauczyly sie wielu piosenek i wierszy, ktére specjalnie dla
Niego przygotowaty. Najmilszym momentem dnia byty
odwiedziny Mikotaja we wszystkich salach. Swiety rozdat
dzieciom prezenty i zobowigzat je do grzecznego
zachowywania sig. Obiecat, ze wréci do has za rok. Zegnany
okrzykami odjechat odwiedzi¢ kolejne dzieci.

¢ Teatrzyk ,Czerwony kapturek”
Aktorzy ze Studia Malych Form Teatralnych, Scenografii

i Rezyserii ART-RE z Krakowa przedstawili w naszym
przedszkolu teatrzyk pt. “Czerwony Kapturek" na podstawie
bajki Charlesa Perraulta. Wesoty spektakl uczyt dzieci
postuszenstwa wobec rodzicéw i przestrzegania je, by nie ufaé
nieznajomym. Dzieci miaty mozliwod¢ wspdttworzy¢ akcje
przedstawienia.

e Wizyta STRAZAKA
19 grudnia odwiedzit nas w przedszkolu wyjatkowy gosé- strazak

pan Tomasz Duda - tata  Zuzi i Emilki.
Przyniést ze sobq sprzet, z ktérym zwykle wyrusza do akcji,
dzieki czemu dzieci mogly go doktadnie obejrzel. Opowiedziat
tez o swojej pracy, jej urokach i niebezpieczenstwach.
Bardzo dziekujemy tacie naszych kolezanek za $wietnie



poprowadzenie spotkania. Na pewno po tym spotkaniu czes¢
chtopcéw zacznie marzyé o tym, aby zostaé wiasnie strazakiem.

e I Miedzyprzedszkolny konkurs koled i pastoratek
W dniu 18. 12. 2013 r. odbyt sie I Miedzyprzedszkolny Konkurs
Koled i Pastoratek ,Gore Gwiazda Jezuskowi w Przedszkolach
Dzis.." zorganizowany przez nasze przedszkole ,Chatka Matego
Skrzatka”. W konkursie udziat wzieli solisci i zespoty wokalne
z réznych przedszkoli. Przybylych na konkurs gosci powitata
dyrektor przedszkola pani Bogustawa Darowska. Wszyscy mali
artysci prezentowali przygotowane koledy, a ich talent wokalny
i wrazenie artystyczne oceniato Jury. Poziom wystepéw byt
bardzo wysoki. Jury ogtaszajac wyniki konkursu podkreslito, ze
wybdr zwyciezcéw byt trudny, bo dzieci $piewaty pieknie, a wéréd
nich mozna byto odkry¢ wiele prawdziwych talentow. Laureaci
otrzymali nagrody, natomiast wszyscy pozostali uczestnicy
drobne upominki. Po wystepach dzieci zostaty zaproszone na
poczestunek. Konkurs byt okazja do kultywowania tradycji
zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia, podtrzymania
zwyczaju wspélnego koledowania, propagowania wsrdd dzieci
kultury muzycznej oraz - co jest bardzo wazne - integrowania
dzieci z innych placowek przedszkolnych. Dziatanie to wpisuje sie

w realizacje podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
Jjako wychowanie przez sztuke i wychowanie patriotyczne.

{  —

.GORE GWIAZDA
JEZUSKOWT
W PRZEDSZKOLACH
-
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e Wigilia i Msza Sw.
Dzien Wigilii w naszym przedszkolu przypadt w tym roku 20
grudnia. Miat on wyjatkowa, niecodzienna oprawe. Od samego
rana trwaly przygotowania do Mszy Sw. oraz do uroczystego,
$wiatecznego obiadu.
Kiedy wszystko byto juz gotowe, wszystkie dzieci zebraty sie na
$wiatecznie przygotowanej jadalni. Po wspédlnej modlitwie
i od$piewaniu koledy .Péjdzmy wszyscy do stajenki” tamalismy sie
optatkami i sktadalismy sobie zyczenia. Obiad w tym wyjatkowym



dniu zjedliSmy z duzym apetytem. Kazdy z nas sprébowat
wszystkich potraw, bo to przeciez wrdzy dobrobyt i sytosc
przez caty
Przedszkolna Wigilia mineta w atmosferze wzajemnej zyczliwosci
i przyjazni. W tym wyjatkowym dniu kazdy z nas starat sie byé
lepszym niz zwykle.

nastepny rok.

Poczyt¢a) mi mamo...
Poczyta) mi tato...

Co byto dalej?

zmeczony. Bardzo chciat wreszcie
odej$¢ na zastuzony odpoczynek
po catorocznej, ciezkiej pracy.

Niecierpliwie czekat na przyjscie
nowego roku, ktéry tak jak on
bedzie dorastat w towarzystwie

bardzo

czterech pér roku i dwunastu
miesiecy.
Stary rok z rozrzewnieniem

wspominat lekka, zwiewng
wiosne, ktdora niosta ze sobg
jasnozielony kosz peften nadziei,
ze zdarzy sie co$ wspaniatego.
Eleganckie lato byto zawsze petne
stonca.

Dawato mndstwo pysznych,
soczystych owocow i warzyw.
Oferowato ukojenie i odpoczynek w cieniu roztozystych lisci drzew
po ciezkiej pracy.

Wonna i pachngca jesien niosta ze sobg zapach sadéw i ogroddw.
Roztaczata wokoto urok wielokolorowych lisci i wysokich traw.
Surowa zima usypiata S$wiat, skuwajac wszystko lodem
i przysypujac cieplutkim puchem $niegu.

W towarzystwie czterech poér roku wesote miesiqce figlowaty
rado$nie, czesto robigc ogromne zamieszanie.

Styczen, ktory rozpoczynat ten radosny korowdd, chetnie $nieg
zamieniat w deszcz i $lizgawice.

Luty mocno skuwat wszystko lodem, ale czasami odpuszczat bez
powodu, by potem ponownie zmrozi¢ wszystko bezlitosnie.
Marzec marzyciel byt bardzo rozkojarzony i dlatego sadzat kotki
na wierzbie, co wprowadzato mndstwo zamieszania w przyrodzie.
Méwito sie tez czesto o paczkach na drzewach, ale nikt gtodny nie
mogt z nich skorzystac.
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Kwiecien hojnie obsypywat wszystko wokoto kwiatami. Ogrzewat
stoncem i polewat cieplutkim deszczykiem, by patrzeé
z zadowoleniem, jak wszystko szybko sie rozwija i kwitnie.
A wspaniaty zapach przywotywat owady.
Dzieki temu maj miat duzo mniej pracy i mogt beztrosko zajac sie
organizacjg majowek, czyli pierwszych wiosennych wycieczek na
zielong take, lub do wspaniatego lasu.
Cieplutki czerwiec zachecat wszystkich do zabaw i czestego
pobytu na swiezym powietrzu.
Lipiec i sierpien lezeli leniwie na trawie w cieniu drzew lub nad
wodgq i przesypiali cate dnie. A w nocy obserwowali
Z zainteresowaniem niebo petne pulsujacych gwiazd.
Wrzesien z pekiem pachnacych wrzoséw zapraszat dzieci do
przedszkola i szkoty, gdyz wtasnie konczyty sie wakacje i czas
leniuchowania i beztroskiej zabawy.
Pazdziernik wysytat ostatnie promienie stonca i zapraszat na
wycieczke do lasu po jagody i grzyby.
Smutny listopad, wcale nie byt taki ponury. Trzymaty go sie
psoty, gdyz razem z wesotym, porywistym wiatrem uczyt liscie
tanczy¢, zanim wszystkie opadng i znikng z drzew.
Za to grudzien obiecywat wiele niespodzianek pod choinkowym
drzewkiem. Wszystko to wiasnie przemineto, a nowego roku jak
nie ma tak nie ma. A maty bobas, nowy roczek, spotkat po
drodze siedem dni tygodnia.
Poniedziatek, ktéry jako pierwszy zawsze przychodzi po niedzieli
twierdzit uparcie, ze nowy rok wtasnie wtedy ma nadejsc.
Wtorek, jako drugi wcale sie gadaniem poniedziatku nie
przejmowat.
Sroda, bedaca w S$rodku tygodniowego korowodu dobrze
wiedziata, ze nikt nigdy nie zajmie jej miejsca.
Czwartek, jako czwarty dzien tygodnia nigdzie sie nie przepychat
i cierpliwie czekat na swojq kolej.
Pigtek, jako piaty dzien tygodnia niecierpliwie czekat na swojq
przyjaciotke sobote.
Bo sobota miata zawsze mnéstwo ciekawych pomystéw na
spedzenie wolnego czasu.
Tylko niedziela nie bardzo wiedziata, o co chodzi w tych
przepychankach.
Pospieszata nowy roczek, aby jak najszybciej rozpoczat
karnawatowe tance.
Przeciez w szafie juz wisiata jej najpiekniejsza sukienka
i bltyszczace pantofelki.

Jolanta Zagroda

Kacik rodzica...

POMOZ DZIECKU
UWIERZYC W SIEBIE

Poczucia wtasnej wartosci nie da sie odziedziczy¢. Dziecko buduje
je przez wiele lat, ale my, rodzice, mozemy mu w tym bardzo
pomac.

Po pierwsze, akceptacja

W naszej kulturze zwykto sie zle mysle¢ i moéwi¢ o akceptowaniu
samego siebie. Z jednej strony wiemy, ze nalezy "mitowac siebie
samego", z drugiej jednak uwazamy, ze ten, kto siebie lubi, to
sobek i egoista. Powstrzymujemy sie wiec przed chwaleniem
dzieci i niechetnie stuchamy, kiedy one siebie chwala.
Tymczasem akceptacja siebie to fundament, na ktéorym maty
cztowiek moze budowaé¢ swoj charakter, sposdb myslenia
i kontakty z innymi réwiesnikami.

Dziecko, ktére akceptuje siebie, potrafi o siebie dba¢ i dobrze
0 sobie mysli, nie poréwnuje sie z innymi i nie zadrecza sie tym,
ze inni sq w réznych rzeczach lepsi. Ale skad sie to bierze? Ot6z
dzieci akceptuja siebie, jesli czuja, ze sa kochane przez
najblizszych.

Dzieci akceptowane:

- nie czujg sie winne, kiedy muszg o cos$ poprosic;

- nie manipulujg otoczeniem, aby co$ otrzymac;

- lubig, kiedy sie nimi opiekujemy, i ucza sie od nas, jak to robic;
- czujq sie dumne ze swoich osiggnie¢;

- potrafig sie koncentrowa¢ na zadaniu, tak by mie¢ z niego duzg
satysfakcje;

- nie tracg czasu na rozpamietywanie wiasnych bteddéw i porazek;



- lubig robic to, co im sprawia przyjemnos¢.

Po drugie, zrozumienie

Dzieci pewne siebie rozumiejg, co sie z nimi dzieje. Nie
przerazajq ich gwattowne emocje, jakie mogq je ogarnac¢ (np.
ztos¢ czy smutek). Wiedzg, ze kazde uczucie jest czyms$
naturalnym, cho¢ nie kazde musi natychmiast znalezé¢ swdj
wyraz. Rozumienie siebie ksztattuje sie wtedy, kiedy dziecko jest
rozumiane przez najblizszych, ktérzy

potrafig odczyta¢ jego zachowanie jako pewne komunikaty. Kiedy
na przyktad dwuletni chlopczyk po trzygodzinnym spacerze rzuca
sie w parku na ziemie i zaczyna krzycze¢ do mamy, ze jej
nienawidzi, to ona wie, ze jest po prostu skrajnie zmeczony.
Uczymy tez dzieci poznawac i rozumiec siebie, jesli rozmawiamy
Z nimi o tym, co sie z nimi dzieje.

Dzieci rozumiane:

- znajg swoje mocne strony;

- znajq swoje stabe strony, ale nie uwazajg ich za koniec $wiata;
- rosng z poczuciem, ze sg kim$ niepowtarzalnym;

- rozwijaja swojg hierarchie wartosci, nie zyja w leku, jak
zostanie ocenione to, co zrobig;

- nie bojg sie krytyki, stuchajg tego, co inni méwig na ich temat;
- potrafig przyjmowac¢ pomoc.

Po trzecie, praktyka

Poczucie wartosci buduje sie dzieki codziennemu doswiadczeniu.
Dziecko widzi, ze wczoraj jeszcze czego$ nie umiato, a dzi$ juz
potrafi. Mozemy mu pomoc, stawiajac w sytuacjach, w ktorych
poczuje, ze zrobito co$ samo, ze dokonato czego$ konkretnego.
Nic, zadna pochwata nie zastapi satysfakcji, jaka daje
samodzielnie zrobione $niadanie, ludek ulepiony wifasnorecznie
z modeliny czy rozwigzane bez niczyjej pomocy zadanie.

Poczucie wartoséci buduje sie przez lata, w miare jak dziecko
rosnie, staje sie coraz silniejsze fizycznie i psychicznie i dojrzewa
do zdobywania coraz to nowych umiejetnosci, ktdre sprzyjaja
jego samodzielnosci.

Dzieci samodzielne:

- czerpig przyjemnosé z robienia czegos samemu;

- stawiajg sobie konkretne cele i starajg sie je osiggac;
- majq duzo energii i entuzjazmu;

- wiedzg, Ze mogaq na sobie polegac;

- chetnie stuzg pomoca innym;

- tolerujg nawet zmudng droge do atrakcyjnego celu;
- potrafig podejmowac decyzje.

Po czwarte, optymizm

Dzieci, ktére sg pewne siebie, widzg przysztos¢ raczej w jasnych
barwach. Dzieki temu majg wokot siebie wielu kompandéw - mito
jest przebywa¢ w towarzystwie kogos, kto jest zadowolony
Z zycia.

Optymizmu mozna sie nauczy¢ - sporo zalezy od atmosfery
w rodzinnym domu. Jesli dziecko na co dzien styszy wytacznie
narzekania i utyskiwania, moze mu by¢ trudno pielegnowacd
pogode ducha.

Dzieci optymistyczne:

- uwazajq, ze ogolnie rzecz biorac, $wiat idzie ku lepszemu;

- nie sq podejrzliwe, widza w innych ludziach gtéwnie to, co
dobre;

- wierzg, ze wiekszos¢ problemdw znajduje swoje rozwigzanie;

- nie tracg energii na martwienie sie tym, co moze sie zdarzy¢;

- lubig sie uczy¢;

- lubig marzy¢ o swojej dobrej przysztosci.

Teresa Kruk




Kacik madrego przedszkolaka €zas dzieci...

JEZYK ANGIELSKI - to juz znamy... Pokoloruj obrazki.

ZABAWKI - TOYS

Car —auto
Doll - lalka
Ball - pitka

Scooter - hulajnoga
Kite - latawiec

Boat - t6dka

Teddy - mi$ pluszowy

PIOSENKA — SONG

My blue scooter goes round and round, round and round, round and
round. My blue scooter goes round and round, round and round.

My yellow Kite goes swish, swish, swish, swish, swish, swish, swish,
swish, swish. My yellow kite goes swish, swish, swish, swish, swish,
swish.

My pink ball goes bounce, bounce, bounce, bounce, bounce, bounce,
bounce, bounce, bounce. My pink ball goes bounce, bounce, bounce,
bounce, bounce, bounce.

My green teddy says | love you, I love you, I love you. My green
teddy says I love you, I love you.

My red boat goes splash, splash, splash, splash, splash, splash,
splash, splash, splash. My red boat goes splash, splash, splash,
splash, splash, splash.
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